
Kế hoạch này được thiết kế nhằm giúp quý vị đi 
đúng đường trong hành trình u não của mình.

CHẶNG ĐƯỜNG U NÃO  
CỦA QUÝ VỊ

TÊN CÁC CHUYÊN GIA TOÁN CHĂM SÓC
- thêm vào tên những ai có liên quan  -

Bác sĩ Giải phẫu Thần kinh

Tên:	                                         ĐT:        

Bác sĩ Chuyên khoa Ung thư

Tên:	                                         ĐT: 

Bác sĩ Chuyên khoa Ung thư Xạ trị

Tên:	                                         ĐT: 

Điều phối viên Chăm sóc	
Tên:	                                         ĐT: 	

Bác sĩ GĐ	
Tên:	                                         ĐT: 

Nên gọi ai sau giờ làm việc:

Tên:	                                         ĐT: 

Tên:		                               ĐT: 

Tên:	                                         ĐT:

CÁC CƠ QUAN GIÚP ĐỠ

Tiểu sử sơ lược u não này có thể hỗ trợ quý vị trong các cuộc bàn thảo với toán 
chăm sóc về loại, cấp độ, vị trí u não và kế hoạch điều trị.

TIỂU SỬ SƠ LƯỢC U NÃO QUÝ VỊ

Loại u não:

Cấp độ u não:  
     1		       2		       3		       4
 Cấp độ thấp			       	    Cấp độ cao

Các đặc điểm quan trọng của u não:

Các tác dụng phụ có thể:

Kế hoạch Điều trị:

□ Phẫu thuật:
□ Sinh thiết  □ Cắt bỏ một phần  	
□ Cắt bỏ phần lớn □ Không có

□ Xạ trị:	

□ Hóa trị:	

□ Các thử nghiệm lâm sàng:	

□ Kiểm soát co giật:	

□ Các loại thuốc khác:	

BRAIN TUMOUR ALLIANCE AUSTRALIA 
(HIỆP HỘI LIÊN MINH U NÃO ÚC)
Hỗ trợ đồng cảnh, thông tin, hỗ trợ                 
btaa.org.au  |  ĐT 1800 857 221

CANCER COUNCIL  
(HỘI ĐỒNG UNG THƯ) 
Thông tin & hỗ trợ về ung thư
cancer.org.au  |  ĐT 13 11 20

CANCER AUSTRALIA  
(CƠ QUAN UNG THƯ ÚC) 
Thống kê, ấn bản & tài liệu về ung thư
canceraustralia.gov.au  

CARERS AUSTRALIA  
(HỘI NGƯỜI CHĂM SÓC ÚC) 
Hỗ trợ dành cho gia đình & bạn bè
carersaustralia.com.au  
ĐT 1800 242 636

CÁC THỬ NGHIỆM  
LÂM SÀNG CỦA ÚC 
Tìm các thử nghiệm lâm sàng
australianclinicaltrials.gov.au 
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Dự án Supporting People with a Brain Tumour (Hỗ trợ Người Bị Bệnh U Não) là một chương trình Supporting 
People with Cancer (Hỗ trợ người bị bệnh ung thư) của Cancer Australia, được Chính phủ Úc tài trợ. 

CHĂM SÓC HỖ TRỢ 
bao gồm:

•	 Kiểm soát tác  
dụng phụ 

•	 Hỗ trợ tâm lý
•	 Tự chăm sóc và  

sống khỏe mạnh 

•	 Hỗ trợ người chăm sóc
•	 Phục hồi 

•	 Hỗ trợ thực tiễn
•	 Chăm sóc giảm nhẹ 	

CHẨN ĐOÁN
thường là bằng  
phẫu thuật 
•	 Loại mô
•	 Chỉ thị phân tử

TÁI XÉT CỦA TOÁN NHÂN VIÊN  
ĐA NGÀNH 
bao gồm:
•	 Bác sĩ Giải phẫu Thần kinh
•	 Bác sĩ Chuyên khoa Ung thư
•	 Bác sĩ Chuyên khoa Ung thư Xạ trị

TÁI XÉT CHĂM SÓC HỖ TRỢ  
có thể bao gồm:
•	 Điều phối viên Chăm sóc
•	 Y tá
•	 Bác sĩ GĐ
•	 Y tế phụ trợ, như nhân viên xã hội, chuyên 

gia tâm lý, chuyên viên vật lý trị liệu, chuyên 
viên âm ngữ trị liệu

ĐIỀU TRỊ 
 như:
•	 Phẫu thuật
•	 Hóa trị
•	 Xạ trị 
•	 Cân nhắc các thử 

nghiệm lâm sàng

CHỤP HÌNH  
Ví dụ:
•	 Cộng hưởng từ (MRI)
•	 Cắt lớp (CT)
•	 Cắt lớp Positron (PET)

BỆNH TÁI  
PHÁT

Chặng đường  
U NÃO CỦA QUÝ VỊ


